	№ рец.
	Наименование блюд
	Масса порц.
	Пищевые вещества(г)
	Энергетическая ценность
	Витамины(мг)
	Минеральные вещества(мг)

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	В1
	С
	А
	Са
	Р
	Mg
	Fе

	Неделя 1 день 1

	Завтрак

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	6
	Салат из капусты белокочанной с морковью
	60
	1,38
	3,08
	7,01
	62
	0,03
	31,11
	
	39,55
	
	
	0,53

	33
	Макаронные изделия отварные
	150
	6
	5
	36
	212
	0,09
	
	24
	11,15
	46,26
	8,18
	0,83

	266
	Чай с сахаром
	200
	0,1
	0,02
	9,9
	35
	
	
	
	0,13
	
	
	0,01

	
	Хлеб пшеничный
	30
	2
	
	12
	59
	0,04
	
	
	5,75
	21,75
	8,25
	0,5

	
	Итого за завтрак:
	
	9.48
	8.1
	64.91
	368
	0.16
	31.11
	24
	56.74
	68.01
	16.43
	1.87

	Неделя:1             День:2
	

	Завтрак
	

	19,28
	Суп куллама по-деревенски на мясном бульоне
	200
	12
	7
	13
	162
	0,08
	2,99
	25,76
	20,55
	134,18
	23,56
	2,15

	266
	Чай с сахаром
	200
	0,1
	0,02
	9,9
	35
	
	
	
	0,13
	
	
	0,01

	
	Хлеб пшеничный
	30
	2
	
	12
	59
	0,04
	
	
	5,75
	21,75
	8,25
	0,5

	
	Итого за завтрак:
	
	14.1
	7.02
	34.9
	256
	0.12
	2.99
	25.76
	26.43
	155.93
	31.81
	2.66

	




Неделя:1       День 3

	Завтрак

	

	16.13
	Суп из овощей на мясном бульоне со сметаной
	200\5
	13
	9
	9
	171
	0.1
	17.47
	
	
	10.85
	
	0.53

	705
	Напиток из плодов шиповника
	200
	0,6
	0,3
	27,0
	111
	0,01
	80
	11,09
	2,96
	2,96
	
	0,57

	
	Хлеб пшеничный
	30
	2
	
	12
	59
	0,04
	
	
	5,75
	21,75
	8,25
	0,5

	
	Итого завтрак
	
	15.6
	9.3
	48
	341
	0.15
	87.47
	11.09
	8.71
	35.56
	8.25
	1.6

	
Неделя:1        День: 4

	Завтрак

	9.05
	Салат из моркови
	60
	1
	5
	
	80
	0.03
	2.64
	
	14.31
	29.16
	20.06
	0.38

	311
	Каша «Дружба» с маслом
	180/5
	5,7
	8
	30,6
	217
	0,15
	0,67
	
	158,14
	46,24
	
	101

	42
	Чай с лимоном
	200
	
	
	15
	62
	
	
	
	3,25
	1,54
	0,84
	0,09

	
	Хлеб пшеничный
	30
	2
	
	12
	59
	0,04
	
	
	5,75
	21,75
	8,25
	0,5

	
	Итого за завтрак
	
	8.7
	13
	57.6
	418
	0.22
	3.31
	
	181.45
	98.69
	29.11
	101.97

	





Неделя:1              День:5

	Завтрак

	56
	Суп картофельный с макаронными изделиями с мясом
	200/25
	23
	15,6
	12
	279
	
	5,28
	
	25,55
	35
	241
	4

	69,06
	Компот из плодов яблок витаминизированный (витамин С)
	200
	
	
	16
	67
	0,01
	20,2
	
	6,76
	4,4
	3,6
	0,92

	
	Хлеб пшеничный
	30
	2
	
	12
	59
	0,04
	
	
	5,75
	21,75
	8,25
	0,5

	
	Итого завтрак
	
	25
	15.6
	40
	405
	0.05
	25.48
	
	38.06
	61.15
	252.85
	5.42

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Неделя:2              День:1

	Завтрак

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	7,04
	Салат из свеклы с яблоками
	60
	1
	3
	5
	51
	0,01
	5,63
	
	17,68
	19,47
	10,44
	0,91

	98
	Котлеты из говядины
	60
	10,14
	10,73
	10,18
	177
	0,05
	26,72
	
	14,39
	
	
	1,42

	302
	Каша рассыпчатая из гречневой крупы
	150
	9
	7
	40
	253
	0,29
	
	24
	15,28
	208,03
	138,41
	4,65

	266
	Чай с сахаром
	200
	0,1
	0,02
	9,9
	35
	
	
	
	0,13
	
	
	0,01

	
	Хлеб пшеничный
	30
	2
	
	12
	59
	0,04
	
	
	5,75
	21,75
	8,25
	0,5

	
	Итого за завтрак:
	
	22.24
	20.75
	77.08
	575
	0.39
	32.35
	24
	53.23
	249.25
	157.1
	7.49

	



Неделя:2              День:2

	Завтрак 

	131
	Свекольник на курином бульоне со сметаной
	200/5
	3
	5
	15
	121
	0,07
	15,21
	7,5
	35,53
	57,52
	25,98
	1,27

	69,06
	Компот из плодов яблок витаминизированный (витамин С)
	200
	
	
	16
	67
	0,01
	20,2
	
	6,76
	4,4
	3,6
	0,92

	
	Хлеб пшеничный
	30
	2
	
	12
	59
	0,04
	
	
	5,75
	21,75
	8,25
	0,5

	
	Итого завтрак
	
	5
	5
	33
	247
	0.12
	35.41
	7.5
	48.04
	83.67
	37.83
	40.52

	
Неделя 2      День 3

	Завтрак

	5
	Салат витаминный
	60
	1
	6
	6
	84
	0,02
	12,78
	
	17,74
	17,46
	10,85
	0,53

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	37,06
	Пюре картофельное
	180
	4
	7
	27
	184
	0,11
	10,43
	
	51,77
	117,86
	39,64
	1,44

	
	Напиток из смородины
	200
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Хлеб пшеничный
	30
	2
	
	12
	59
	0,04
	
	
	5,75
	21,75
	8,25
	0,5

	
	Итого за завтрак:
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	





Неделя 2          День 4

	Завтрак
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	96
	Рассольник ленинградский на мясном бульоне со сметаной
	200/5
	13
	9
	14
	192
	0,12
	13,87
	7,62
	26,23
	171,85
	33,68
	2,58

	42
	Чай с лимоном
	200
	
	
	15
	62
	
	
	
	3,25
	1,54
	0,84
	0,09

	
	Хлеб пшеничный
	30
	2
	
	12
	59
	0,04
	
	
	5,75
	21,75
	8,25
	0,5

	
	Итого за завтрак:
	
	15
	9
	41
	313
	0.16
	13.87
	7.62
	35.23
	195.14
	42.77
	3.17

	Неделя:2    День: 5

	Завтрак

	51
	Салат из свеклы
	60
	1
	3
	5
	51
	0,01
	5,7
	
	21,09
	24,57
	12,54
	0,8

	100,01
	Каша молочная из молочной крупы Артек
	200/5
	7
	7
	37
	245
	0,16
	137,35
	40
	239,65
	0,38
	
	2,01

	80
	Чай с сахаром
	200
	
	
	15
	60
	
	
	
	0,45
	
	
	0,05

	
	Хлеб пшеничный
	30
	2
	
	12
	59
	0,04
	
	
	5,75
	21,75
	8,25
	0,5

	
	Итого за завтрак:
	
	10
	10
	69
	415
	0.21
	141.05
	40
	266.94
	46.7
	20.79
	3.36
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